
 از مولتیپل تروما چه می دانید؟ 

 

به مواردی گفته می شود که بیش از دو  

ارگان یا عضو بدن  در حادثه ای آسیب 

 دیده باشد.

)در واقع شخصی که دچار تعداد ضربات و 

حوادث متعددی گردیده است را مولتیپل 

 (.تروما گویند

مثلا شخصی که در تصادف دچار 

شکستگی ،خونریزی،آسیب عروقی،قطع 

عضو و غیره میشود یک بیمار مولتیپل 

 .است

بیمارانی که دچار مولتیپل میشوند نیاز به  

امداد رسانی و اقدامات اولیه تخصصی 

 دارند

باتوجه به قانون برخورد اولیه در موارد  

مولتیپل بسیار حیاتی است، باتوجه به 

محل ایجاد نحوه امدادرسانی متفاوت 

میباشد ولی آنچه مهم است تبحر و تسلط 

 .پزشک و یا مسئول طب اورژانس میباشد

 

 عوامل موثر و سرنوشت ساز

جهت انتقال بیمار  111تماس با اورژانس 

جابجایی بیمار،بی حرکت کردن محل ،نحوه

آسیب دیده، ،جلوگیری از خونریزیهای 

 احتمالی ،

درمانهای به موقع باعث جلوگیری از ایجاد  

آسیبهای بیشتر و شدیدتر به بیمار می 

شود.. بطور مثال گرفتن فشار خون در 

  .بیماران دچار ضربه مغزی ضروری است

 

 

 

 

 

 

 خودمراقبتی در مولتیپل تروما
 

 تناسب بین فعالیت و استراحت

حرکت نرمال و عدم استفاده زیاد از اندام 

 آسیب دیده

 مراقبت از قالب های  گچی و آتل

 رعایت رژیم غذایی پرپروتئین 

توانبخشی و فیزیوتراپی طبق دستور 

 پزشک

مراقبت از پانسمان و تعویض  به موقع 

 پانسمان در مرکز مجهز 

استفاده از دارو های که  پزشک دستور 

 داده است به موقع و درست مصرف شد.



 اقدامات درمانی:

انجام عکسبرداری و یا سی تی اسکن از    –1

 عضو های اسیب دیده 

 جراحی در صورت نیاز -2

 بستن اتل و یا گچ برای اندام شکسته-3

تجویز دارو برای تسکین درد و عدم -4

 ایجاد عفونت

 بستری در بیمارستان در صورت نیاز  -1

 بیمارانی که حتما باید بستری شوند:

بیمارانی که اسیب شدید سر و گردن و 

قفسه سینه و لگن و شکستگی های  

 متعدد و باز دارند.

 

بیماری  که از ارتفاع سقوط  کرده باید از   

لحاظ مغزی و اعصاب کمری  و ... بررسی 

 شود

 

کودکانی که در تصادفات اسیب می بیندد و 

یا از ارتفاع سقوط می نمایند حتی اگر 

اسیب واضح ندیده باشند باید تحت نظر 

 باشند.

 

 منبع :

 برونر سودارث قلب و عروق
 

 102502103310شماره تلفن بیمارستان :

 

 

 

 نکات قابل توجه برای شما مددجوی محترم :

 

 پیگیری های بعد از ترخیص را جدی بگیرد.-0

در صورت  آسیب گردن حتما از کولار -1

 استفاده نماید.

در صورت آسیب به اندامها الویت اندامها -2

 رعایت گردد.

 

 

 

 

 بسمه تعالی

 
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی و درمانی 

 گیلان

 مولتیپل تروما  چیست؟
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